O que é o HapKiDo ?

O HapKiDo é uma Arte Marcial
Coreana interna na qual a eficacia de
seus movimentos de defesa pessoal
esta apoiada na harmonizacdo da
energia, tendo como principio a nao
utilizacdo de forca para sobrepujar o
oponente.

Através do uso de pontos de pressdo e
manipulagao de  articulagcdes e
alavancas corporais, torna possivel a
qualquer praticante se defender do
mais agressivo ataque.

O HapKiDo oferece condicionamento
fisico completo, melhora o equilibrio,
postura, flexibilidade, agilidade,
velocidade, tbnus muscular e o mais
importante, autoconfianca através da
disciplina fisica e mental.

As técnicas de Hapkido consistem de
chaves, arremessos, chutes, socos,
defesa contra armas, técnicas de solo
e exercicios internos.

Uma Jornada de mil
quilometros se iniciar
comv umv scmples passo-

Entdo dé este primeiro passo
inscrevendo-se na Academia Kim,

»

R. Voluntarios da
Patria, 258,
Botafogo,

Rio de Janeiro,

@2539-9798

Informacdes mais detalhadas em
nosso site: www.hapki-rio.com.br
ou diretamente com NOSSOS
representantes no Rio de Janeiro:

Professor Evandro Cesar 21 9755-8006
Professor Luiz Guedes 21 8129-9854
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WORLD HAPKIDO ASSOCIATION

O queéa WHA?

Bem Vindos!

A World Hapkido Association preserva
as técnicas, filosofia e tradicdo do
HapKiDo. A WHA oferece orientagao e
uma comunidade para praticantes e
escolas de Hapkido por todo o mundo.

Anualmente, oferece o Ultimate
Hapkido Training Camp para todos os
seus associados, além de seminarios
especificos durante todo o ano. Voce
esta convidado a participar e aprender
esta incrivel Arte Marcial com Mestres
que dedicaram suas vidas a ela em um
ambiente saudavel e agradavel.
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WHA Summer Camp
Para maiores informacoes, visite:
www.WorldHapkido.com

World
Association é um prazer oferecer as
boas vindas a todos os que praticam
ou desejam praticar HapKiDo.

Em nome da Hapkido

Aos que desejarem participar, unir-se
e ajudar nossa crescente familia,
oferecemos nossas boas vindas e o
desejo de muitos anos juntos pela
frente.

A todos, o nosso Muito Obrigado,

Profs. Evandro & Luiz Carlos
WHA, Rio de Janeiro

WHA no Brasil

A World Hapkido Association &
representada no Brasil pela
Associagdao Nacional de Hapkido
Tradicional - ANHT, tendo sido

nomeado Diretor Regional da WHA no
Brasil, o Mestre Carlos Feliciano.

A ANHT foi criada em 2004, pelo
Mestre Carlos Feliciano, juntamente
com o Grao-Mestre Marcilio Nogueira,
aluno do introdutor oficial do HapKiDo
no Brasil, Grao-mestre Park Sung Jae.

Para maiores informacoes, visite:

www.HapkidoTradicional.com.br



